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El Negrero 


Editorial 


Dra. Brunilde I. Palacios Rivas 


1A PRENSA ALTERNATIVA Y COMUNITARIA El NEGRERO., llegó a SU 
ATO. ANIVERSARIO en el mes de Rlclembre/2014 



En estas Navidades 
no utilices el 
término Negro 
como lo malo, sino 
como sinónimo de 
felicidad. 


Los venezolanos/venezolanas de gros y negras, no salieron africanos, los barcos negreros europeos, 
piel oscura no asumen la cultura ni africanas, porque ellos mismo se Por ello creemos que el término 
africana, por ello hemos sostenido encargaron de quitarle su identidad “afro descendiente” no nos reivin- 
con mucha transparencia que ya no original e imponerles el calificativo dica, nos descalifica y nos ponen en 
quedan rasgos que nos una a África, peyorativo de negro/negra para di- una situación de vulnerabilidad (por 
sino una historia que no nos forta- ferenciarlos, no reconocerlos como ser desarraigados e intercambiados 
lece, porque de África salieron ne- africanos y poder intercambiarlos a como piezas de ébano y nos deja sin 


identidad americana), en el que no 
solamente se dieron a fortalecer esa 
acción inhumana y de lesa huma¬ 
nidad, sino que los cazaban como 
animales, ya que eran los propios 
africanos quienes los intercambia¬ 
ban, porque eran los dueños de los 
asientos africanos. 

Nos preguntamos ¿Cómo nos po¬ 
demos reconocer como afro descen¬ 
diente, cuando nacimos en Amé¬ 
rica, tenemos cultura americana, 
hablamos el español, el inglés u 
otro idioma y nunca se nos enseñó 
a cultivar los idiomas africanos?: 
es por ello, que reconocemos como 
Afro descendiente, es permitir que 
se fortalezca una conducta endorra- 
cista, al negar su patria de origen, 
continente de origen y por ende..., 
nacionalidad, cultura, sentido de 
pertinencia, identidad y ciudadanía, 
es aceptar el tratos impío, antihu¬ 
mano, que le dieron los africanos a 
nuestra herencia histórica que llegó 
América y Europa. 

Por tal razón entendemos que 
somos diferentes a los africanos y 
europeos, que tal realidad, implico 
cambiar los supuestos teóricos que 
tienen que ver con la belleza, estéti¬ 
ca, bienestar, confort, equidad, pro¬ 
porcionalidad, justicia, participa¬ 
ción protagonismo, etc., que tenían 
que ver con la imposición de patro¬ 
nes imperiales en el mundo, puesto 
que debemos aceptamos, los unos a 
los otros sin distinciones, racismos y 
menos con conductas xenofóbica..., 
en el que debemos internalizar que 
debemos utilizar toda nuestra capa¬ 
cidad para poder desarrollar nuestro 
potencial caribeño y americano, sin 
humillar a los países, adquiriendo e 
imponiendo la disciplina necesaria, 
sin olvidar, capacitamos para traba- 



Prensa El Negrero 

Publicación Alternativa y Comunitaria para el Desarrollo de las Poblaciones 
Negras Venezolanas y órgano informativo y comunicacional de la Fundación 

Civil Edgar Zabala 

Editor: 

Abg. Brunilde 1. Palacios Rivas 

Jefe de Redacción 

Abg. Antonio José Guevara 
Asesores Legales: 

Abg. Oscar Parra 

Abg. Juana Paiva 

Abg. Nelly Olivares 

Abg. Emperatriz López 

Jefe de Distribución: 

Jean Carlos Espinoza 

Julfrank Palacios 

Frankjul Palacios 

Dirección de Arte: 

Indabel Palacios 

Elbio Ramírez 

Comité de Redacción: 
Indabel María Palacios 

Jean Carlos Espinoza 

Oscar Parra 

Soraya Sanz 

Luisa Medouza 

José Rodríguez 

Pedro Marcano 

Maritza Rodríguez 

Brunilde Palacios 

Antonio Guevara 

Julio Palacios 

Diagramación: 

Jean Carlos Vivas 

0424.2746512 / 0212.5613849 
Impreso en: 

Impresiones NewsPrinter 

Dirección:Conjunto residencial Jardín Botánico, 
Nivel 1, Mezzanina 1, Área Central, Avenida Ruiz 
Pineda, Parroquia San Agustín del Sur. Distrito 
Capital - Venezuela. 

Rif J- 30960369-8 - Blog: somoselnegrero.blogspot.com 
Correo Electrónico: pnegreros59@gmail.com 
Teléfonos: 0212/575.17.60 - 0212/638.21.75 

Las opiniones emitidas por columnistas y 
colaboradores son de absoluta responsabilidad de 
los mismos. 




























Diciembre 2DI4 / 3 


El Negrero 


jar cada día con dignidad, sin dejar 
a un lado..., el actuar conforme es 
nuestro sueño, al ideal Bolivariano, 
Martiano y Chavista, para obrar en 
base al bien, la buena convivencia, 
el ser justo y equitativo, el ser soli¬ 
dario, como debe ser, el compor¬ 
tamiento de un ciudadano dentro 
de un estado democrático y social 
de Derecho y de Justicia, para po¬ 
der obtener el lugar que nos mere¬ 
cemos, porque nosotros somos una 
cultura diferente a la africana, eu¬ 
ropea, somos único, con una belle¬ 
za natural, unos encantos, sabores, 
olores y corporalidad que se nota en 
nuestra forma de ser, que demuestra 
lo que somos, porque somos el co¬ 
lor purpura, la melaza que le hace 
mover a cualquiera, la herencia que 
se hace presente en cada uno de los 
humanos que posee este color. 

Por ello, no debemos olvidar que 
somos un pedacito de cada uno de 
ello y en nuestra melanina, los po¬ 
demos encontrar, siendo la respues¬ 
ta que le dio la providencia a los 
africanos y europeos, por haberlos 
tratado como inhumanos a seres in¬ 
teligentes, hombres y mujeres que 
fueron desarraigados y convertidos 
en esclavos en tierras desconocidas 
(europeas y americanas), puesto 
en una vitrina para ser vendidos y 
comprados, como que si fueran un 
producto o una mercancía, sin im¬ 
portar sus principios religiosos y 
que ellos se consideraban una cul¬ 
tura superior y de avanzada en el 
mundo. 

Esperamos que este mes de di¬ 
ciembre de 2014, en el que la Pren¬ 
sa alternativa y Comunitaria EL 
NEGRERO (La voz escrita de los 
estratos negros/negras en Venezue¬ 
la), podamos superar una serie de 
trabas históricas que no nos dejan 
avanzar, en vista de los desmanes 
sufridos para poder editarla ante un 
guerra mediática que se da el lujo 
de sacar más de cincuenta mil ejem¬ 
plares diarios por cada medio de 
información existente en el país..., 
que en un momento de los quinces 
años de Revolución Bolivariana se 
convirtieron en un partido político, 
full color (en impresión de primera 
de primera plana), podamos superar 
estos escollos que son parte de la 
realidad de los medios alternativos 
y que en este 4to. ANIVERSARIO, 
podamos hacer que la unidad florez¬ 
ca y perdure entre todos los estratos 
sociales que integran la venezola- 
nidad..., para recibir un año nuevo 
donde se imponga la sapiencias, el 
pensar positivo, porque la matriz 
que se está imponiendo, no es bue¬ 
na para la patria de Bolívar y Hugo 
Chávez, en donde creemos que se 


hace necesario que los ciudadanos 
organizados y ese nuevo republica¬ 
nos recobremos ese espíritu que se 
encuentra establecido en el art. 05 y 
70 de la CRBV, tan necesario para 
rescatar y fortalecer la sensibilidad 
que debe ser predominar e imponer, 
el estado comunal como un 6to. Po¬ 
der..., donde los negros/negras po¬ 
damos recobrar esa identidad que 
se hace tan necesaria, así como ha¬ 
cer transparente el papel jugado en 
el proceso independentista, en vista 
que la intemalización de los enci¬ 
clopédicos e iluministas de la época 
les permitió llevar a cabo una serie 
de revoluciones en la nueva patria 
americana, lo que representa, que 
los negros/negras eran unos estra¬ 
tos muy preparados, letrados que 
tenían el manejo, la consciencia de 
los fundamentos que tenían que ver 
con la igualdad y la libertad de la 
época. 

Por ello creemos que a partir del 
mes de enero, la pelea que debe¬ 
mos de dar los venezolanos que 
nos caracterizamos por poseer una 
piel negra, es por vivificar nues¬ 
tro aporte a la conformación de la 
venezolanidad y por otro lado, dar 
la batalla por salir de ese supuesto 
que se ha convertido en una espe¬ 
cie de axioma, que lo que ha hecho 
profundizar su imposición..., en 
el que se nos ve solamente, como 
ejecutantes del tambor y no como 
sujetos activos y orgánicos que he¬ 
mos hecho un gran aporte al cam¬ 
po del saber, porque , se han dado 
a la tarea de vender esa pretensión 
(Véase el Caso de Colombia, donde 
hoy, el pueblo negro, logró derrotar 
en las elecciones a los candidatos 
que se disputaban las presidencia¬ 
les, con más de un 70 por ciento 
de abstención de la población vo¬ 
tante, porque lograron a través del 
voto blanco la unidad, en cambio 
en Venezuela, creemos que se está 
perdiendo una oportunidad única, a 
pesar que existe un gobierno preo¬ 
cupado, lo cual llevó a incluirlos en 
la distintas política públicas, con el 
objetivo de estimular su concien¬ 
cia, sensibilidad, autoestima y lo 
podemos notar, en el impuso que se 
le ha dado a la industria del café y 
cacao en varios estados del país ). 

Por lo tanto, debemos apartar los 
sesgos aun lado, porque se han con¬ 
vertido, en una herramienta negati¬ 
va que se impone, en un mundo glo- 
balizado, en el que se ha impuesto 
una forma de ser, por medio del 
proceso que implica la mediática. 

Por ello nos preocupa que se nos 
siga viendo como tocadores de tam¬ 
bor, que se nos relacione con esa 
matriz que lo que busca es desca¬ 


lifica nuestro aporte a la venezola¬ 
nidad, que se nos sigas viendo que 
nacismos para servirle a los estratos 
blancos..., no con lo que hemos he¬ 
chos en América y que se le deje la 
reivindicación de tal proceso, a los 
europeos, lo cual no permite nues¬ 
tra liberación completa, puesto que 
mientras, no accionemos nuestra 
diferentes potencialidades y capaci¬ 
dades, jamás no vamos a deslastrar 
de la africanidad y ya es hora que 
comencemos hablar de los negros/ 
negras, como sujetos creadores de 
cultura, no como afro descendiente 
y menos como africano (a los cua¬ 
les les debemos esa imagen negati- 


bailadores, tocadores de tambor 
y buenos para leer las cartas y los 
caracoles), ya que ello, nos limita, 
descalifica, subestima., limita y nos 
pone en desventaja, que se imponen 
en el inconsciente, como una espe¬ 
cie de dispositivo, que se reactiva, 
cada vez que queremos desprender¬ 
nos o deslastramos de tal nefastos 
supuestos, que lo que ha hecho, es 
ponemos en una posición humi¬ 
llante ante las demás cultura, por¬ 
que a pesar que se quiera afirmar lo 
contrario..., la realidad tiene otros 
maneras de ser asimiladas y perci¬ 
bida, en el que se hace necesario, 
cambiar tal percepción. 



Dirigido por: 

Brunilde Palacios y Antonio Guevara 
Por tú Radio Alternativo y Comunitaria 
Voces Libertarios. 97.3 FM. 

Todos los jueves de 5, 00 a 6.00 pm 
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El Negrero 


Medios Alternativos y Comunitarios y su exneriencia 
en la Base Aeroesnacial Manuel Río (Baemari) 



El III Encuentro de los 
Comunicadores Alternativos y 
Comunitarios que se realizó en 
la Base Aeroespacial Manuel 
Río (Baemari), se convirtió en 
una experiencia enriquecedora 
que permitió fortalecer a los 
voceros que representaban a los 
diferentes Medios Alternativos y 


Comunitarios (MAC), donde se 
dilucidó la importancia que tiene 
las redes sociales de comunicación 
para el desarrollo del Poder 
Comunal y donde se hizo hincapiés 
en seguir fortaleciendo este nuevo 
sistema de participación ,centrado 
en la cohesióny corresponsabilidad, 
puesto que ello ha conllevado a la 


constitución de nuevos paradigmas 
con la intención de favorecer una 
generación de alternativas que 
vienen auspiciando un procesos de 
aprendizajes que busca transferir 
su efectividad dentro del contexto 
local y para ello se hace necesario, 
adecuarlos dentro de una serie de 
políticas que estén orientadas dentro 


de modelos flexibles, en donde la 
participación se convierte, en una 
herramienta efectiva en función de 
concebir un ciudadano que tenga 
una capacidad de comunicación 
proactiva, que a la vez posea 
un esquema conceptual social y 
actualizado, con el propósito de 
que pueda discernir en cuando al 
uso agudo de herramientas que 
permitan su formación particular, 
lo cual implica, compartir una 
imagen de futuro deseado y una 
unidad de criterios que permitan el 
desarrollo de la energía generativa 
de los humano con la finalidad de 
construir un país más justo y ético 

Lo interesante del Encuentro, fue 
que se pudo compartir información 
entre los miembros de los medios 
alternativos y comunitarios que 
participan en la Mesa MAC, lo 
cuales le dieron una importancia 
sine gua non, a la información que 
se estaba compartiendo y donde 
se desarrolló un intercambio 
proactivo que dejó en la mesa, 
la necesidad de hacer futuros 
encuentros y proyectos. 

Es por ello que la jomada sirvió 
como una especie de catalizador 
para canalizar diferentes 
inquietudes, donde siempre 
predominó la importancia que 
juegan los Medios Alternativos, 
Comunitarios y el papel de las 
redes sociales de comunicación, 
en función de fortalecer la 
construcción del Estado comunal, 
como 6to. Poder que permita ir 
labrando el camino hacia una 
experiencia de redes que sea más 
sólidas y efectivas, en donde debe 
estar inmerso la importancia que 
tienen los actores comunitarios, de 
manera consensuada y que estos a 
la vez, se incorporen en su difusión, 
sensibilización, desarrollo y 
concretización, donde la discusión, 
el buen intercambio fonético, se 
convierta en un acto participativo, 
protagónico y corresponsable, 
lo cual da oportunidad a todos 
los involucrados de interrogar 
nuestras interpretaciones de la 
realidad y las consecuencias que 
se producen de ellas, en el que se 
busca que las redes sociales de 
comunicación, ayuden a estimulas 
en la diferentes comunidades, una 
conciencia crítica, orientada hacia 
la corresponsabilidad social y 
política. 
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A pesar de que el panel estuvo 
integrados por especialista en el 
área, se pudo notar, con fluidez, 
como los miembros de los MAC, 
en una sola voz hicieron ver, que 
la participación es el elemento 
constitutivo y especifico que 
se materializa en los diferentes 
componentes que integran la 
prensa, como eje articulador 
de saberes y haceres para la 
consolidación del poder popular, 
los concejos comunales y la 
consolidación de las comunas, 
como de su transformación política 
social que deben constituirse en 
una base o en un vehículo para 
su puesta en práctica, desde una 
visión cognoscitiva, en el que 
dicha visión, debe conllevar, a 
que el sujeto de la acción social, 
internalice la necesidad de 
trasformar su realidad, asumiendo 
un papel protagónico que lo lleve 
asumir la práctica ciudadana, 
como la acción de las personas en 
el ámbito de lo comunitario, lo cual 
implica, una toma de consciencia 
sobre dicho papel, el cual debe ser 
asumido desde nuestras propias 
necesidades, reales, construidas 
por los sujetos y no desde una 
prescripción alienante que mutila 
cualquier iniciativa de cambio en 
el individuo. 

Esto quiere decir, que ambos 
partes (tantos los panelistas, como 
los colectivos de los estados 
Carabobo, Aragua, Miranda, 
Vargas y Distrito Capital y otros), 
llegaron a concluir de que era 
necesario impulsar la comunicación 
alternativa y comunitaria..., así 
como la educación y la cultura, 
la legitimación en el saber, la 
producción de contenidos de los 
medios escritos y la praxis de la 
comunicación, lo cual conllevó a 
que CANTV para el 2015, contara 
con todo el apoyo de los MAC. en 


el que está inm erso 
el fortalecimiento 
de todo ámbito 
de las redes 
comunicacionales 
satelitales con 
el objetivo de 

potenciar su acción 
en las comunidades,: 
haciendo fructífero 
que se hiciera un 

debate de altura..., 
lo cual permitió que 
el III Encuentro 

Nacional MAC/ 

CANTV, tuviera 
la lucidez que 

ameritaba, al 

sentirse el calor 
humano y solidario 
por la presencia de 
más de 50 Medios 
Alternativos y 
Comunitarios 
(MAC), el jueves 
4 de diciembre del 
2014, en la Estación 
Terrena del Satélite 
Simón Bolívar, 
ubicada en la 
Base Aeroespacial 
Capitán Manuel 
Ríos (BAEMARI), 
situada en la 
población de 

El Sombrero, 

Municipio 
Autónomo Julián 
Mellado del estado 
Guárico. 

En este sentido, 
hemos visto de 
manera positiva 
que CANTV haya 
emprendido este tipo de proyectos, 
en el que no solamente, la intención 
fue hacer recorrido y conocer 
las instalaciones de la Estación 
Terrena del Satélite Simón Bolívar 
y del Francisco de Miranda, de 


donde se operan los satélites 
venezolanos de observación 
terrena y de telecomunicaciones, 
sino que además, se fortaleció 
su percepción, en contribuir al 
empoderamiento comunitario 


de una red de información y 
educación que no solamente 
tenga que ver con los voceros de 
la comunicación escrita, impresa, 
digital, alternativa y comunitaria. 
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La tliversiilail viene en instintos envases 



Decidí buscar un poco de inspiración en la lite¬ 
ratura, ella siempre hace que me reencuentre con 
mi lado más sensible y quizá más humano. 

Después de haber escrito mi primer artículo 
la semana pasada recibí buenos comentarios..., 
pero hubo uno que me llamó mucho la atención, 
aunque no quiero citarlo para que nadie se dé por 
aludido, pienso parafrasearlo un poco: “creo que 
le podrías llegar a más gente si no escribes tan en 
primera persona”. 

La verdad después de haber leído dichas reso¬ 
nantes palabras, me puse a pensar en aquellos 
que me hayan marcado más y adivinen que esos 
fueron los que me interpelaban, porque cuestio¬ 
naban mis postura y me hacían sentir empatia 
con el autor, porque estaba escrito desde la pri¬ 
mera persona (es como tener una conversación a 
destiempo con la persona que en algún momento 
por diferentes circunstancias escribió lo que de¬ 
cidió plasmar en palabras) 

Aunque por, mi profesión y oficio, debo leer 
muchos textos técnicos (Lo cual me gusta, tien¬ 
do a ser un poco ñoña lo debo confesar) no se 
genera la misma magia que con un texto genera¬ 


do desde otra realidad. 

Así que, por esta razón decidí buscar en la li¬ 
teratura algo que pudiera interpelar lo que con 
mucho esfuerzo escribí lo suficiente para poder 
escribir algo que pudiera interpelar al que me le¬ 
yera; después de buscar un rato entre archivos 
y papeles un tanto desvencijados pude hallar la 
fuente de mi inspiración..., el poema de la escri¬ 
tora Shirley Campbell Barr llamado “Rotunda¬ 
mente Negra”. 

Este hermoso poema, que pueden buscar en el 
mundo virtual, habla de la auto-aceptación no 
solamente en el ámbito físico, sino en no que¬ 
darse callado ante las injusticias, impunidades 
y vejaciones que muchos grupos de personas se 
tienen que ver enfrentados todos los días. 

El amor a la diversidad se ha ido extendien¬ 
do por goteo, debido a que los mismos que son 
víctimas de la intolerancia y menosprecio, ob¬ 
viamente no todos, se vuelven intolerantes no 
al hecho del odio, racismo, homofobia, xeno¬ 
fobia, y entre otras formas de intolerancia, sino 
a la diferencia de los demás. El llamado de la 
diversidad debe ser bilateral y nunca impuesto, 


Autora: Andrea Catalina Fajardo 

(afrofemina) 

eso es algo que debe fluir de forma natural con 
nuestro ejemplo y acciones contundentes, nun¬ 
ca con más intolerancia debido a que el discur¬ 
so que usamos de nuestro orgullo, en este caso 
muy particular, de ser negros, o como lo quieran 
denominar, se diluye a tal punto que pierde su 
oriente y significado real. 

Yo me siento orgullosa de tener cabello grue¬ 
so y muy rizado pero no por eso alguna mujer 
de textura negra que se lo alisen, es menos que 
yo. El sentirse orgullo de lo que se es viene de 
un proceso de amor propio y de reflexión que 
lleva al conocimiento del ser humano, tanto con 
virtudes como con defectos, que se es y se quiere 
llegar a ser. 

Si yo pido que me respeten, que me brinden 
las mismas oportunidades y que no se me juzgue 
sólo por mi apariencia, no puedo tirar ese dis¬ 
curso a la basura si, al mismo tiempo, no acepto 
la diferencia de otros grupos con alegatos como 
“los homosexuales son incapaces de criar en un 
buen ambiente a los niños, o que las mujeres 
blancas son simplonas, flacas y sin gracia, o las 
personas religiosas es una masa acéfala”. 

La tolerancia y la diversidad nacen del amor 
propio y hacia los demás. Si todos pensáramos 
igual frente a asuntos en los cuales se puede re¬ 
flexionar y sentir desde distintas ópticas y ade¬ 
más si fuéramos como copias fotostáticas de los 
demás dónde quedaría el progreso, el crecimien¬ 
to y el desarrollo de nosotros como sociedad. 

Yo me siento orgullosa de lo que soy porque 
estoy hecha de lo mismo que los demás, pero 
nuestra esencia es distinta, ésta puede venir en 
distintos colores, alturas, pesos, idiomas, reli¬ 
giones, doctrinas, etc. Sin embargo cada uno de 
nosotros somos los mismos en distintos envases. 

El mío, por ejemplo, es color café, con rasgos 
fuertes y un cabello un tanto alborotado por las 
mañanas y no sólo me hace feliz ser como soy 
sino que me trae aún más felicidad que los de¬ 
más puedan ser felices con el de ellos, asimismo 
que lo puedan expresar libremente. 

En otras palabras es poder decir: “Yo soy ro¬ 
tundamente yo en mi envase colorado y tú eres 
rotundamente tú en tú en el envase que tienes y 
que hemos decidido aceptar entre todos”. 

Termino diciendo que lamento si hice otro 
texto muy personal, pero creo que el llamado 
al amor, tolerancia y diversidad, sin importar 
en qué envases vengan, no puede hacerse desde 
una óptica imparcial. No puedo decir “Hay que 
amar y tolerar”, si yo en mi propia realidad no lo 
hago, tampoco puede decir “Yo me amo por lo 
que soy y amo que tú te ames por lo que eres”, 
si vivo señalando y quejándome de mi situación 
y no lo cambio con mis acciones y ejemplo de 
tolerancia. Simplemente no lo puedo imponer, 
tengo que decirlo desde mi propio sentir. 




El Negrero Fundación Civil Edgar Zabala 

Deposito Ctte. Bco. Bicentenario 
Gracjas N° 01750494190071403082 

Ctte. Bco. 100% Banco 

N°01560018720000273078 


JL ^ Ante su problema legal comuniqúese con los 
i y/S~ 7 Abogados Comunitarios por los Telfs.: 

Í\W i 0212-575.17.60/0212.638.21.75 

Atendemos las 24 Horas 
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Recomendaciones de Brunetty: 

dDe dónde viene la Hallaca? 



E l nombre de “Hallaca” se 
presume que provenga de 
la lengua aborigen Guaraní, 
ubicada en el occidente de nuestro 
país, pero expertos ponen en duda 
esta teoría, debido a que en esta 
lengua no se utilizaba de manera 
frecuente las letras “H” o la letra “Ll”. 
Por otro lado se dice que su signifi¬ 
cado es “envoltorio” o “bojote”. 

Otra hipótesis nos indica que el 
nombre de hallaca proviene de la 
derivación de “ayúa” o “ayuar” que 
significa mezcla o revolver, lo que 
posiblemente generó la “ayuaca” 
que son cosas mezcladas y que lue¬ 
go sufrió una deformación lingüísti¬ 
ca pasando a llamarse “Hallaca”. 

Pero el origen de su preparación 
no se escapa de seguir siendo com¬ 


plejo como su nombre. Se cree que 
este plato se elaboró durante los 
años en los que los colonizadores 
españoles vivían en nuestras tie¬ 
rras, siglo XV y siglo XVI, pero fue 
a los esclavos y sirvientes indígenas 
a los que se les atribuye su origen. 

Se cuenta que los esclavos y sir¬ 
vientes recogían los restos de las 
preparaciones de sus amos para 
armar un plato heterogéneo que les 
sirviese de alimento extra a sus co¬ 
midas habituales. No obstante hay 
otra historia que cuenta que cuando 
se estaba construyendo el “Camino 
de los españoles” (vía que comu¬ 
nicaba el Puerto de La Guaira con 
Caracas), por parte de los indios, 
principalmente, estos consumían 
generalmente unos “bollos” o ta¬ 
males, elaborados de puro maíz, 
y se sabe que consumir maíz solo 


produce una enfermedad por avita¬ 
minosis, que se llama pelagra. Por 
esa causa, se les pidió a las familias 
caraqueñas que donaran sus so¬ 
brantes de las comidas para que los 
indios los pusieran en sus “bollos”, 
como lo hacían con sus esclavos y 
siervos. 

Cuenta la tradición que en unas 
Navidades, que los criollos acos¬ 
tumbraban a celebrar con gran 
pompa y comilonas de todo tipo, el 
obispo de Caracas enfurecido, les 
exhortó a comer como los indios 
que trabajaban en el “Camino de los 
Españoles”, con bollos rellenos de 
sobras. Por supuesto, esos criollos 
temerosos de Dios así lo adoptaron, 
pero con sus propias recetas dán¬ 
dole origen a lo que hoy conocemos 
como hallaca. 


Pero la historia no termina aquí, 
el reconocido gastrónomo Arman¬ 
do Scannone sostiene que la ha¬ 
llaca realmente surge cuando se 
comienza a afianzar el concepto de 
territorialidad en el siglo XVIII. Para 
Scannone esta preparación no es 
producto de algo casual como se 
lee en el relato de los sobrantes 
de comida para los esclavos, por 
el contrario piensa firmemente que 
este plato es resultado de un proce¬ 
so costoso de perfeccionamiento y 
refinamiento constante. 

Lo que sí es una constante en to¬ 
das estas teorías, es que la hallaca 
es caraqueña desde su nacimiento 
y que luego se fue expandiendo a lo 
largo y ancho del país, agregándole 
variaciones en sus ingredientes se¬ 
gún la tierra donde se elaborara. 
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MIRA A VER QUÉ PASA. 


Amor..., 

porque me dejas en este mundo 
lleno de esqueletos vivos, 
pensamientos blancos 
y sentimientos materiales, 
en un mundo..., 

donde el sentimiento no se suma, 
no se resta, 

no se multiplica y menos..., se divide. 
Si yo fuera tú..., 

comprenderías que cada momento 
que tenemos en la vida... 
suelen ser momentos y solo eso, 
a pesar que te amo, 
pero que también..., 
puedo dejar de hacerlo, 
en tan solo un momento. 

Por tal razón vivo cada instante 


como el último, 

gracias a la vida 

que me permite hacerlo, 

y por eso vivo en cada momento. 

Por ello, la distancia te ganó, 
la desconfianza te golpeó, 
la inseguridad fue el tope 
y el desinterés se convirtió 
en tu otro yo..., que te negó. 

Porque el mundo, 

dejó de ser del tamaño de tus 

pensamientos, 

donde el que mejor la pase, 

es quien intenta caminar hacia delante, 

así no sepa que es adelante. 

Además es idiotas, conformistas, 
inmaduros, egoístas, patéticos, 


y olvidadizo, 

no comprende que la igualdad 
es la madre de las desgracias. 

Por ello..., mira a ver qué pasa, 
porque pasa el tiempo y más te amo, 
es sentir que nunca me aleje de ti, 
es vivir contigo en mí, 
para no convertirme en ese otro yo..., 
que no aceptó que negara tú presencia. 
Porque conocerte sin conocerte, 
tenerte sin tenerte, 
es más que ello..., 
es sentirte. 
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Con las políticas de inclusión impulsadas por el socialismo, 
el Gobierno Bolivariano, a través de Cantv, hace posible que los 
venezolanos estén más comunicados donde quiera que se encuentren. 


Telecomunicaciones para la Patria 



Gobierno Bolivariano 

de Venezuela 


Ministerio del Poder Popular para 

Educación Universitaria, Ciencia y Tecnología 


Compañía Anónima Nacional 
Teléfonos de Venezuela (Cantv) y filiales 
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